
資料２ 「学校に通っていた時期」と「不登校の時期」における身体的健康の平均値 

 

項目 

平均値 

差 標準偏差 

学校に通って 

いた時期 
不登校の時期 

問 31-．ものをかむとき、歯が痛くなる 3.444 3.377 .068 .498 

問 11-．お腹が痛くなることがある 2.302 2.136 .167 1.229 

問 41-．風邪でもないのに、せきがでることが多い 3.228 3.179 .049 .823 

問 21-．風邪でもないのに鼻がつまったり、鼻水がでる 2.562 2.525 .037 .845 

問 1-． 風邪をひきやすい 2.858 2.920 -.062 1.070 

問 32-．寝る時刻や起きる時刻は一定していない 2.488 1.741 .747 1.316 

問 42-．特別なことをしないのに、関節（肩や腰など）が痛む 2.895 2.735 .160 .801 

問 12-．人と話していて、会話が聞きとれないことがある 2.284 2.185 .099 .763 

問 22-．雑誌や新聞などを 1～2 時間読むと、目が疲れる 3.093 3.006 .086 .670 

問 2-． 勉強中にめまいや頭痛がよくする 2.944 2.901 .043 .971 

問 13． とっさの場合でも、すばやく体を動かせる 2.753 2.352 .401 .732 

問 33． 長時間勉強をしても耐えるだけの体力がある 2.185 1.846 .340 .883 

問 3-． 少し歩いただけで、動悸（胸がドキドキ）がする 3.173 2.809 .364 1.023 

問 23． 急激な体重の増減はない 2.926 2.636 .290 1.137 

問 43-．勉強のあと，体がなんとなくだるい 2.401 2.321 .080 .868 

問 34． 食事はいつもおいしく食べている 3.241 3.019 .222 .745 

問 24． 毎日ぐっすり眠れる 2.642 2.333 .309 1.263 

問 44-．他人と比べて排尿回数が多い 3.309 3.222 .086 .489 

問 4．  排便は気持ちよくできる 2.883 2.741 .142 .815 

問 14． 好き嫌いなく、何でも食べる 2.759 2.691 .068 .589 
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